
Knoten 
 

v. l. n. r.,  oben: Sackstich, Sackstich als Seilverbindungsknoten, Ankerstich, Prusikknoten, Mastwurf; 
unten: Wickeltechnik, Achterknoten, Palstek / Bulin, Rundschlingenverbindung, Kreuzknoten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
aus: Axel Heisel:  

Schaukeln, Seilbrücken, Hangeln & Co. 
einfache Seil- und Knotentechniken für Drinnen und Draußen. 

www.mitseilundknoten.de 


